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Universidad Nacional de Lanus
Resolucion de Consejo Superior

RC-166 - 2023 - UATACS-SAJI #UNLa
11/10/2023
Remedios de Escalada

Aprobar la Creacion del Laboratorio Universitario de Practicas Alimentarias y anexo de Antropometria y Evaluacion
Nutricional “Lisandro de la Torre”

VISTO, el EXP-3027-2023-AME-DDME-SAIJI #UNLa correspondiente 8* Reunion del
Consejo Superior del afio 2023, el EXP-2753-2023-AME-DDME-SAJI#UNLa de fecha
07 de septiembre de 2023, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional de Lanus tiene como misidon primaria contribuir a traves
de la produccion y distribucion de conocimiento y de innovaciones cientifico-
tecnologicas, al desarrollo econdmico, social y cultural de la region, a fin de coadyuvar a
la mejora de su calidad de vida. Prioriza la articulacidén y cooperacion entre los y las
distintos/as productores/as del saber, transforma la informacion en conocimiento y, en su
tarea hermenéutica y axiologica, busca atender las problematicas sociales, nacionales y
regionales, promoviendo en todo momento la educacion con inclusion;

Que, desde el afio 2013 funciona el Laboratorio de Practicas Alimentarias en el edificio
“Lisandro de la Latorre” de la Universidad Nacional de Lanis y es un espacio
imprescindible y necesario para la Carrera de Nutricion tanto en el desarrollo de distintas
asignaturas como en la vinculacion con la comunidad y en practicas para actividades de
investigacion;

Que, el mismo cumple una funcidén social distintiva, se realizan actividades para la
comunidad como talleres de educacion alimentaria y nutricional, alimentacion, cocina y
optimizacion de los alimentos provenientes de programas alimentarios dirigidos a la
poblacion vulnerable, capacitaciones sobre manipulacion e higiene para personal de
organizaciones sociales y referentes de programas alimentarios y articulacion con
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Proyectos y Programas del &mbito universitario como el “Programa Pacha de la Huerta
Universitaria” o los talleres para el Centro de Personas Mayores, entre otras;

Que, en este sentido, el Departamento de Salud Comunitaria eleva la propuesta de
creacion del Laboratorio Universitario de Practicas Alimentarias y anexo de
Antropometria y Evaluacion Nutricional “Lisandro de la Torre™;

Que, la propuesta se fundamenta en el crecimiento constante y exponencial de la Carrera
de Nutricién y la diversidad de actividades genera la necesidad de contar con espacios
académicos reconocidos e institucionalizados como dependencia a las unidades
ejecutoras. El dictado de asignaturas cada vez mas numerosas con carga horaria practica,
especificas de una carrera técnica requieren de un espacio propio reconocido
institucionalmente;

Que, el Laboratorio de précticas alimentarias y evaluacion nutricional, en coherencia con
los fines de la Universidad propone contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de
la comunidad, transfiriendo y articulando conocimientos y tecnologias a fin de favorecer
su nivel sociocultural, cientifico, politico y econdémico a través de la formacion de
personas que respeten el orden institucional y democratico, y desarrollen valores éticos y
solidarios;

Que, dicho Laboratorio propone asesorias y servicios en cooperacion a la comunidad en
general, y establece vinculos con diferentes organismos con el objetivo de contribuir al
desarrollo nacional. Vinculando el impulso de actividades académicas y de
investigacion, transferencia e innovacion, como asi también de acciones de cooperacion
comunitaria que apunten a satisfacer necesidades regionales;

Que, para los/as docentes y docentes investigadores/as, el laboratorio se ha establecido
como un ambito especifico en el que se genera conocimiento y se difunden herramientas
cientificas a partir del trabajo en los distintos proyectos de Investigacién pensadas en
funcién de las necesidades estratégicas de la region;

Que, la propuesta se encuentra aprobada por el Consejo Departamental del
Departamento de Salud Comunitaria, conforme Acta de fecha 22 de agosto de 2023;
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Que, en su 8 Reunion del afio 2023 el Consejo Superior ha analizado la propuesta de
creacion y que la misma ha sido objeto de tratamiento especifico en forma conjunta por
la Comision de Asuntos Juridicos y Politica Institucional y la Comision de Investigacion,
Posgrado y Vinculacién Tecnologica, sin encontrar objeciones;

Que, es atributo del Consejo Superior normar sobre el particular, conforme a lo
establecido, en el Articulo N° 34, incisos 1, 3 y 26), del Estatuto de la Universidad
Nacional de Lanus;

Por ello;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS
RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar la Creacion del Laboratorio Universitario de Practicas
Alimentarias y anexo de Antropometria y Evaluacion Nutricional “Lisandro de la Torre”;
con dependencia funcional del Departamento de Salud Comunitaria, conforme el Anexo
que se adjunta y forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Registrese y comuniquese. Cumplido, archivese.
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CREACION LABORATORIO UNIVERSITARIO DE PRACTICAS ALIMENTARIAS y
ANEXO DE ANTROPOMETRIA Y EVALUACION NUTRICIONAL.

Carrera de Licenciatura en Nutricién — Departamento de Salud Comunitaria

1.- Introduccioén

En el afio 2013 se puso en funcionamiento el Laboratorio de Practicas Alimentarias en el edificio
“Lisandro de la Latorre” de la Universidad Nacional de Lanus. EI mismo constituye desde hace méas de
diez afios un espacio imprescindible y necesario para la Carrera de Nutricion tanto en el desarrollo de
distintas asignaturas como en la vinculacién con la comunidad y en pricticas para actividades de

investigacion.

Los desafios en relacion a la formacion que requieren nuestros estudiantes se resuelven en gran parte a
través de la destreza practica de asignaturas como Fisica y Quimica Culinaria, Técnica dietoterdpica del
Nicleo Clinico Integrado, Bromatologia de los alimentos, Practicas de Nutricion Comunitaria, cuya carga
horaria circula en gran parte en el laboratorio. El estudio prictico de estas asignaturas hace posible que
las/los estudiantes conozcan en profundidad los alimentos y nutroterdpicos para su manejo tanto en
individuos como en poblaciones sanas y/o enfermas. Este conocimiento no se limita sélo a la composicion
quimica o a los cambios que sufren los alimentos al tratarlos para su consumo (contenidos adquiridos en
Quimica Culinaria), sino que involucra el manejo de las modificaciones necesarias para la obtencién de
productos y preparaciones derivados de la combinacion de los mismos, que seran de utilidad para fines

especiales.

El Laboratorio cumple una funcién social distintiva, se realizan actividades para la comunidad como
talleres de educacién alimentaria y nutricional, alimentacién, cocina y optimizaciéon de los alimentos
provenientes de programas alimentarios dirigidos a la poblacién vulnerable, capacitaciones sobre
manipulacion e higiene para personal de organizaciones sociales y referentes de programas alimentarios y
articulacién con Proyectos y Programas del &mbito universitario como el “Programa Pacha de la Huerta

Universitaria” o los talleres para el Centro de Personas Mayores, entre otras.

Asimismo para los/as docentes y docentes investigadores/as, el laboratorio se ha establecido como un
ambito especifico en el que se genera conocimiento y se difunden herramientas cientificas a partir del
trabajo en los distintos proyectos de Investigacion pensadas en funcién de las necesidades estratégicas de

la region.



2. Visiéon

A través del Laboratorio de Précticas Alimentarias y el Anexo de Antropometria y Evaluacién, nos
proponemos continuar potenciando la labor cientifica de la universidad, en materia de formacién, cooperacién
e investigaciéon del conjunto de competencias asociadas a las practicas alimentaria y a la evaluacién
nutricional en todos los niveles y con la mayor veracidad. Posibilitando la articulacién interinstitucional y

con el entorno social y productivo.
3. Mision

La Universidad Nacional de Lanis tiene como misién primaria contribuir a través de la produccién y
distribucién de conocimiento y de innovaciones cientifico-tecnoldgicas, al desarrollo econdémico, social y
cultural de la regién, a fin de coadyuvar a la mejora de su calidad de vida. Prioriza la articulacién y
cooperacion entre los y las distintos/as productores/as del saber, transforma la informacién en conocimiento
y, en su tarea hermenéutica y axioldgica, busca atender las problemadticas sociales, nacionales y regionales,
promoviendo en todo momento la educacién con inclusién.

El Laboratorio de pricticas alimentarias y evaluacion nutricional, en coherencia con los fines de la
Universidad se propone contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad, transfiriendo y
articulando conocimientos y tecnologias a fin de favorecer su nivel sociocultural, cientifico, politico y
econdmico a través de la formacién de personas que respeten el orden institucional y democrético, y
desarrollen valores éticos y solidarios.

El Laboratorio propone asesorias y servicios en cooperacion a la comunidad en general, y establece vinculos
con diferentes organismos con el objetivo de contribuir al desarrollo nacional. Vinculando el impulso de
actividades académicas y de investigacidn, transferencia e innovacion, como asi también de acciones de

cooperacién comunitaria que apunten a satisfacer necesidades regionales.

4 — Fundamentos

El crecimiento constante y exponencial de la Carrera de Nutricion y la diversidad de actividades generan la
necesidad de contar con espacios académicos reconocidos e institucionalizados como dependencia a las
unidades ejecutoras. El dictado de asignaturas cada vez mds numerosas con carga horaria préctica,

especificas de una carrera técnica requieren de un espacio propio reconocido institucionalmente.

La necesidad de celebrar articulaciones y acuerdos para la radicacién de Practicas Supervisadas, Practicas
Pre Profesionales, y articulacion con el dictado del “Trabajo Final Integrador” también potencia al

reconocimiento del espacio como engranaje para el tramo final de la Carrera.

Asimismo, tal como se estableci6 por Resolucion N° 1730/22 del Consejo Interuniversitario
Nacional (CIN) se aprobaron los Contenidos Curriculares Bésicos, la Carga Horaria Minima, los Criterios
de Intensidad de la Formacién Prictica, las Actividades Reservadas y los Estdndares para la Acreditacion

al articulo 43 de la Ley de Educacién Superior de la Carrera de Nutricion, por lo que se aventura un periodo



de evaluacién externa que incluye la valoracién de los distintos espacios universitarios destinados a la

formacidn de estudiantes.

Es imperioso hacer mencién al “Anexo” del laboratorio, un espacio cardinal destinado a préacticas
antropométricas (medidas corporales) y evaluacién Nutricional en el marco de asignaturas como Evaluacién
Nutricional, Nutricién IV, Seminario de Deportes y Seminario de Antropometria permitiendo que las y los
estudiantes adquieran habilidades en las mediciones corporales (talla, peso, perimetros, circunferencias,
pliegues) con distintos instrumentos como tallimetros, plicometros, cintas y balanzas, procurando mas
aptitud y posibilidades en su formacién. También se desarrollan encuentros practicos de la asignatura
Anatomia donde los/las estudiantes toman contacto con materiales propios de la asignatura como huesos,
modelos de simulacién corporal, imdgenes, que abonan al aprendizaje practico.

Se potencian aqui también las oportunidades para los propios egresados que participan colaborando y

perfeccionando sus propias préicticas.

Actualmente asisten al Laboratorio y al Anexo aproximadamente quinientos (500) estudiantes por semana
(de la Carrera de Nutricién) distribuidos en los distintos dias de cursada de las Asignaturas “Fisica y
Quimica Culinaria”, Técnica Dietoterapica del Nucleo Clinico Integrado, Anatomia, Seminario de
Introduccién al andlisis de la composicidon corporal, Seminario de Nutricién deportiva- Herramientas
comunitarias, Seminario de Nuevas concepciones de alimentacion - Vegetarianismo sin riesgos”, Seminario
de Alimentos/ Industrias/Buenas practicas de manufacturas/Calidad y la asignatura de Practicas en
Nutricién Comunitaria. Representa un espacio dulico de formacion para siete mil (7000) estudiantes por
cuatrimestre.

Se suman también las actividades de investigacion y cooperacion que se desarrollan segin las instancias del

trabajo en la que se encuentren los proyectos.

5- Obijetivos generales. Objetivos especificos. Lineas de trabajo.

5.1- El Laboratorio desarrolla sus actividades a partir del acompafiamiento de docentes

especializados en diversas dreas y en concordancia con el/la directora/a / coordinador/a.

5.2- Objetivos generales:

v Desarrollar actividades de formacion y capacitacién destinada a estudiantes de grado y posgrado de
la Carrera de Nutricién y el Departamento de Salud Comunitaria, propiciando la adquisicién de
conocimientos y competencias, habilidades y destrezas necesarias para la titulacion y acreditacién

de contenidos

v Impulsar y sostener investigaciones vinculadas a alimentos, nutrientes y su funcion, investigaciones
vinculadas a la evaluacién nutricional y composicién corporal, y a la complejidad del acto

alimentario.

v Desarrollar distintas herramientas pedagégicas para la formacion y actualizacion permanente de
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estudiantes, docentes y graduados.

Propiciar acuerdos y convenios con distintos actores sociales vinculados a la nutricién y
alimentacién de la region.

Establecer vinculos con distintas entidades y actores de la comunidad préxima a la Universidad.

Instalar un espacio de formacién significativa que permitan ofrecer herramientas utiles y

adquisicion de saberes.

Brindar servicios de capacitacion.

Objetivos Especificos.

Desarrollar contenidos del plan de estudios de la Carrera a través de distintas asignaturas.
Desarrollar actividades de capacitacion en el drea de salud, alimentacién y nutricién.
Promover investigaciones en relacion a los nutrientes y alimentos de poblaciones e individuos sanos

y enfermos.

Desarrollar investigaciones en relacion a los aspectos sociales en relacién con la alimentacion.
Desarrollar investigaciones vinculadas a la antropometria y composicién corporal y asociada al

deporte como estrategia social.

v Implementar politicas de publicacion de libros, de revistas y promover otros formatos para la

v

v

divulgacion, la democratizacion y la apropiacién colectiva de la produccion de I + D.
Impulsar acuerdos de cooperacién orientados a la produccién local de elementos e insumos.

Brindar servicios de capacitacién en materia de salud y alimentacion e higiene.



5 eas de trabajo

Transformacion de los alimentos.

Adaptacion de preparaciones para situaciones especiales.
Manipulacién de alimentos.

Higiene y Buenas précticas de manufacturas.

Técnicas de preparacion.

Preparaciones alimentarias (sistemas) y adaptaciones.

Plantas medicinales. Fitomedicina.

Alimentacién basada en plantas.

Antropometria y evaluacién Nutricional.

Estrategias alimentarias para el deporte y la recreacion
Modelos visuales del cuerpo humano — Anatomia y fisiologia.

Microbiologia de los alimentos.

- Lin
v
v
v
v
v
v
v Nutroterdpicos.
v
v
v
v
v
v
v

Servicios Alimentarios.

6 - Lugar de emplazamiento. Infraestructura y Equipamiento. Antecedentes. Recursos

Humanos. Organigrama.
6.1.- Lugar de Emplazamiento del Laboratorio. Infraestructura y Equipamiento.

El laboratorio se encuentra emplazado en el sector sur del predio universitario, préximo a la entrada de la
calle 29 de septiembre, en el Edificio Lisandro de la Torre. Cuenta con una entrada techada cubierta.
Actualmente el equipamiento es de ocho unidades de coccidn con cuatro hornallas cada una, mesadas de
acero inoxidable y bajomesadas con cerramiento (puertas de melanina), dos mesadas movibles de acero
inoxidable, dos extractores de humos y olores, dos bachas medianas con agua fria y caliente. Su estado
general es regular ya que necesita mantenimiento, reparaciones y reposicion de equipamiento (cambio de
bajo mesadas, incorporacién de unidades de coccién) por el uso intenso que recibe.

Se solicit6 la ampliacion del mismo debido a la cantidad de estudiantes que circulan y la falta de capacidad
para que trabajen. Las unidades de coccién, mesadas de trabajo y bachas son insuficientes, como asi también

el espacio de circulacion.

El Anexo del laboratorio, se encuentra emplazado en el Edificio Scalabrini Ortiz, en donde anteriormente
funcionaba el comedor del Centro de Personas Mayores. Estd en proceso de equipamiento, cuenta con cuatro

tallimetros, una balanza pedidtrica, una balanza para adultos, un plicémetro y cintas métricas.



6.2 — Antecedentes

A lo largo de los tltimos afios los docentes de la Licenciatura en Nutricién, han impulsado y/o colaborado
con producciones cientificas orientadas al estudio de las propiedades de los alimentos y su funcién social y
en el campo de la salud. Asimismo han participado de proyectos que incluyeron técnicas de medicion
corporal y recoleccion de datos antropométricos.

Diversas investigaciones han aportado referencias, resultados, discusiones y conclusiones que han
constituido aportes concretos y notables vinculados al Laboratorio de Practicas Alimentarias. Entre ellas,

destacamos las presentadas en convocatorias internas Amilcar Herrera:

- Desarrollo de productos alimenticios con Stevia Rebaudiana Bertoni variedad criolla de produccién
agroecolédgica, como ingrediente funcional natural, para la transferencia tecnoldgica y socio-educativa

a la poblacién del area de influencia de la UNLa. AH 2018.

- Comparacion del contenido de nutrientes y compuestos bioactivos relevantes para la salud humana, en
hortalizas producidas segiin dos sistemas productivos, agroecoldgicos y convencionales, en el drea de

influencia de la UNLa. AH 2018.

- Laformacién de licenciados en nutricidn: una mirada critica a las practicas pedagdgicas hegemonicas:
una mirada critica a las précticas pedagdgicas hegemoénicas. AH 2019.

- Agricultura urbana y cuidados integrales de la salud: articulacién de saberes de la comunidad y de la
Universidad para la identificacién y fortalecimiento de las estrategias de prevencion, promocién y

educacién para la salud. El caso de la Stevia. AH 2021.

- ¢Coémo nos ven y cédmo se ven a si mismos los/las estudiantes de nutricién de la UNLa?

La construccion de identidad desde la voz de los/as estudiantes. AH 2022

- Estrategias alimentarias en momento de crisis: Transformaciones en las précticas y significados en

contextos de crisis en la Argentina. AH 2022.

- Servicios Alimentarios y entornos escolares. Escenarios Municipales con vistas a la Implementacién de

la Ley N°27642. AH 2022

Asimismo se han desarrollados actividades de investigacion vinculadas a proyectos externos:
- Proyecto de Investigacién Orientada (PIO CONICET-UNLa) “El consumo de alimentos y su asociacion

con la salud: estrategias para la promocién de una alimentacion y habitos saludables”. 2017

- Estudio internacional para evaluar el impacto del etiquetado frontal de nutrientes en la intencién de
compra de consumidores Latinoamericanos - Capitulo Argentina. Afio 2021” (Argentina, Colombia,

Costa Rica, Ecuador, México y Panamd) Universidad Nacional de Lands (UNLa)

- Inseguridad Alimentaria y vulnerabilidad social de estudiantes universitarios de la Universidad Estatal
de Ponta Grossa en alianza con la Universidad Nacional Intendente de San Marcos-Perd, en la

Universidad Nacional Lants-Argentina y Universidad del Valle-Colombia. 2023



Desde el laboratorio la carrera ha participado afio a afio en las jornadas de EXPOCARRERAS con
actividades vinculadas a la quimica y fisica de los alimentos en experiencias simples.

Ademis del dictado cotidiano de clases précticas, el Laboratorio es sede de encuentros en el marco del
Programa Pacha — Huerta, en el ciclo de charlas sobre plantas medicinales y fitomedicina, es parte de los
Talleres de cocina del Centro de Personas Mayores, y es espacio de trabajo del Proyecto de Cooperacion
sobre Plantas Medicinales y Territorio aprobado por la SPU para la convocatoria "UNIVERSIDAD,
CULTURA Y TERRITORIO 2022".

La importancia de continuar propiciando acciones conjuntas con actores de la propia universidad como el
Programa Pacha, el Centro de Personas Mayores, la Expocarreras, y con actores externos que expresan una
sentida demanda por parte de la comunidad para establecer articulaciones como el INTA, organizaciones
sociales, programas sociales con componente alimentario, Instituciones académicas, escuelas, entre otras,

ennoblece un marco formal del Laboratorio.

6.3 —Recursos Humanos

Director/a del Laboratorio de Pricticas Alimentarias y Anexo.

v Gestiona, organiza, dirige y supervisa todas las actividades del laboratorio.

v Administra los fondos disponibles provenientes de la partida presupuestaria y fondos provenientes

por servicios a terceros.

v Gestiona la reparacién, renovacion y adquisicién de equipos para el correcto desarrollo de las

actividades dentro del laboratorio.

v Coordina junto con el equipo docente de las distintas asignaturas, proyectos e investigaciones las

actividades.
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